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Materiales y Métodos: ENSA-2006 se utiliza una submuestra de 4.304 adultos,
la cual corresponde a las personas con edades entre los 18 y 60 afios. Un
47.5% son mujeres, en su mayoria en edades de los 18 a 25 afios, y un 52.5%
son hombres donde el porcentaje mas alto se concentra en edades de los 18
hasta los 35 afios.

Obijetivo principal: identificar los habitos de vida que tienen un efecto
significativo sobre la salud integral de los adultos costarricenses. Lo
anterior, con el fin de identificar los habitos de vida que practican las
personas con mayor probabilidad de presentar una mala salud.

Analisis Econométrico

“Ha padecido alguna enfermedad”: medida de la salud fisica del individuo. Una razén de ventajas
superior a uno, se entiende como una probabilidad mayor de haber padecido una enfermedad en los
ultimos 12 meses.
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El concepto de salud
debe verse de
manera integral, por
lo que se analiza

Las ecuaciones
se calculan por

medio de un “Salud Percibida (SP)”: no corresponde estrictamente con el estado de salud real (en el sentido de
modelo Logit utilizando dos salud objetiva derivada de un dictamen clinico), es un reflejo de la capacidad de desenvolverse, el
binario. variables funcionamiento social y el bienestar psicolégico, entre otros. Una relacion de ventajas condicionales
dependientes: inferior a 1, implica una menor probabilidad de pertenecer al grupo de personas que percibe su salud
como regular, mala o muy mala.
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1.Entre 18 y 35 afios

2. Realiza actividad fisica una vez al mes.
3. Considera que su peso es inferior al
promedio de las personas de su edad

1.Entre 18 y 25 afios
2. Trabajan mas de
25 horas por semana

1.Entre 18 y 35 afios.
2. No realiza ninguna actividad

o Existen diferencia entre los habitos de vida que afectan la “salud” segln sean hombres o mujeres

o Para los hombres realizar actividad fisica es un habito contraproducente, lo cual contradice la teoria existente, se requiere mas profundidad

o Las personas entre los 18 y los 35 afios, tiene mejor precepcion de su salud.

o La mujeres entre mayores a los 55 afios presentaron la peor percepcién de salud, mientras que para los hombres el rango de 35a 55 afios reporta
el peor estado de salud auto percibida

o Se busca incentivar a las autoridades sanitarias a identificar las razones por las cuales son practicados y concentrar sus esfuerzos en modificarlos.
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