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Costa Rica envejece

En aumento. Para el 2050 se calcula que habra en el pais 2,5
millones de personas de 60 afios o mas. ;Esta el pais preparado
para enfrentar esta transformacion en su piramide poblacional? ||
Hoy, en el Dia Mundial de los Ciudadanos de Oro, Proa, analiza
este fenémeno.

Ivannia Varela Q. ivarela@nacion.com

Don Rafael
Mientras mastica un poco de tabaco y observa a los perros jugar enf|Mora Rodriguez vive en Desamparados de Alajuela

el patio de su casa, en Desamparados de Alajuela, don Rafael CGon Uf;tsg'?ﬂno ﬂ%ﬂ'ﬁ' Eltiene 113 afios.
Mora Ramirez atin no sale del asombro. La mujer que lo cuida le arref Sritton
acaba de recordar su edad al oido:

—Abuelo, ¢usted sabe cuantos afios tiene?

—No, no me acuerdo.

—113 afos.

—¢Cuantos?

—Cieny 13 afilos mas...

—iHij.. qué cachimbal!, dice el anciano con una incrédula sonrisa, al tiempo que se acomoda el sombrero.

Como él, 365 personas en Costa Rica tienen hoy mas de siglo de vida, un hito que quedo registrado en el ultimo
padrén electoral del Tribunal Supremo de Elecciones (TSE). Sin duda, es una sefal inequivoca de que pais esta
envejeciendo.

Asi como lo lee. Hace algunos afios, quienes llegaban a cumplir los cien se consideraban verdaderos
privilegiados. Hoy, es cada vez mas comun que esto suceda, pues la piramide poblacional de los ticos esta
variando con rapidez, segun se desprende de los andlisis demograficos.

1 En 1950, esta piramide tenia una forma totalmente triangular
-' (ancha en su base y muy puntiaguda en la cuspide), debido a que
la poblacion menor de 15 arios representaba el 42,9 por ciento,
o e Tl zimm mientras que las personas mayores de 60 sumaban apenas el 2,9
e WAGimIaEe .3
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Para el 2000, durante el ultimo censo nacional de poblacién, Costa
Rica ya habia dejado atras ese perfil de nacion joven, pues por
cada cien personas habia seis adultos mayores (5,6 por ciento) y,

mmm en este momento, la cifra ronda el 8 por ciento.

Garrett Britton /LA NACIN Esto es solo es la antesala de lo que sucedera en el futuro. Las
proyecciones de los demografos indican que, para el 2025, habra
un milléon de personas mayores de 60 afos, y para el 2050, estas representaran una cuarta parte de la poblacion,
es decir 2, 5 millones de habitantes, esto sin tomar en cuenta la creciente ola migratoria. Entonces, la forma de la
piramide poblacional sera mas achatada, mucho mas rectangular. ( Ver infograficos: “Cémo hemos cambiado”).

¢Cuales son las razones de este dramatico cambio? Segun Luis Rosero Bixby, del Centro Centroamericano de
Poblacion (CCP), en Costa Rica se han conjugado dos factores fundamentales. El primero tiene que ver con la
esperanza de vida del tico, que se ha incrementado con el transcurrir de los afios. En la actualidad, de acuerdo con
datos del Instituto Nacional de Estadistica y Censos (INEC), los hombres viven, en promedio, 76, 8 afios y las
mujeres, 81,3; casi 22 afios mas que en 1950, cuando la gente fallecia siendo muy joven.

Se presume que con los avances médicos y cientificos (las células madre y sus aplicaciones, la nanotecnologia, la
ingenieria genética y la clonacién), los costarricenses seran cada vez mas longevos y se engrosara considera-
blemente la cifra de personas centenarias en todas las provincias. Lo mismo sucedera en casi todos los paises.
Calculos de las Naciones Unidas indican que, para el 2050, uno de cada cinco individuos, tendra 60 6 mas afos
de edad.
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El segundo factor que ha repercutido en este cambio demografico, al menos en Costa Rica, es una tasa de
natalidad relativamente baja y decreciente. Antafio, era comun que las mujeres tuvieran al menos cinco hijos,
mientras que hoy, el promedio es de dos hijos por mujer.

La educacion, la informacion, la disponibilidad de métodos anticonceptivos, la incursién del sector femenino en la
fuerza laboral del pais y la decision de las parejas de casarse a edades mayores, hacen que dicha tendencia se
acentue, puntualizé Rosero.

Grandes desafios. El domingo pasado, mientras celebraba, con su familia y amigos su cumpleafios niumero 80,
dofia Nidia Murillo Rojas, transpiraba entusiasmo por cada uno de sus poros. A los 75, se habia dicho: ‘Voy a
cuidarme bastante para ser octogenaria’. Ahora que logro su cometido, se prometié seguir adelante hasta alcanzar
los 90.

Claro, ella quiere llegar a esa edad en buen estado, porque, segun dice: “No solo se trata de vivir muchos afrios,
sino de vivirlos lo mejor posible”.

Y este, precisamente, es el mayor reto que tiene el pais ante el
innegable proceso de envejecimiento de su poblacion, afirma el
médico geriatra y catedratico de la Universidad de Costa Rica,
Fernando Morales Martinez, director del Hospital Nacional de
Geriatria y Gerontologia Doctor Raul Blanco Cervantes.

1 Asujuicio, los ticos deben comprender que conforme aumente la
cantidad de personas de la tercera edad, se incrementaran
también las necesidades y se generaran nuevos paradigmas en
todos los campos: el politico, el econémico, el social y el de la
salud. La lista de todos los desafios podria ser extensa. Sin

o ; embargo, algunos son trascendentales. Entre ellos, las previsiones
s e i g que debe tomar Costa Rica en materia de pensiones, pues esta
probado que los regimenes actuales no seran sostenibles en el
largo plazo, un tema ampliamente discutido en los ultimos afios.

Dofia

Nidia Murillo (primer plano) cumpli¢ recientemente 80
afios. Sus amigas en AVA lo celebraron. B . L L .
Mario Rojas/LA NACIN Igual podria ocurrir con la prestacion de servicios médicos para la

creciente cifra de adultos mayores. “Al haber mas gente de la
tercera edad, es ldgico que se vean mas casos de algunas enfermedades comunes en esta época de la vida”,
explicé Morales.

El se refiere a padecimientos como demencia senil, mal de Alzheimer, cancer, osteoporosis, problemas
cardiovasculares, diabetes y otra serie de males que, hace unos afos, no provocaban tantos inconvenientes
porque la gente fallecia por otras causas.

Para hacer frente a esta realidad, el pais también requerira de mas especialistas en enfermeria y geriatria. En la
actualidad, Costa Rica cuenta con 40 geriatras (un gran logro a nivel latinoamericano), pero la necesidad real es
de 275 profesionales para cubrir todo el territorio nacional, dijo.

Y una mejor atencion en EBAIS, clinicas y hospitales, debe ir acompafiada de politicas preventivas, con la idea de
que las personas lleguen a su vejez en la mejor condicion posible.

Es aqui donde entra en juego la promocion de estilos de vida saludable de los que tanto se habla: alimentacion
adecuada, ejercicio, recreacion, cultivo de la espiritualidad y abandono de habitos como el fumado y la ingesta de
licor o drogas, especificé Zaida Esquivel, directora ejecutiva de AGECO.

Otro rumbo. De acuerdo con datos del Hospital Raul Blanco Cervantes, el afio pasado existian en Costa Rica 119
hogares para ancianos, 122 albergues, 76 centros diurnos y 99 clubes comunales.

Si bien es posible que el numero de este tipo de instituciones aumente en afios venideros, Morales asegura que es
urgente cambiar la mentalidad de que los adultos mayores solo pueden ser atendidos en estos lugares.

“La idea mas bien, es que nuestros adultos mayores no terminen sus dias abandonados en un albergue o un
hospital, como ocurre ahora, sino que permanezcan en sus hogares, al lado de sus seres queridos”, aseguro .

Pero para que esto suceda, hay que desatar un cambio cultural profundo que empieza por dejar de ver a la gente
de la tercera edad como una carga social, asegurd Esquivel.

Lo ideal es que los adultos mayores puedan vivir a plenitud su proceso de envejecimiento sin ser victimas de la
discriminacion, el abuso, la negligencia, el irrespeto a sus derechos o el desprecio.

Las estadisticas evidencian el drama. De 1997 al 2005, se han atendido en el Blanco Cervantes 442 casos de
abuso fisico contra adultos mayores, 1.130 casos de abuso psicologico y 452 casos de violencia patrimonial.

Para generar un cambio de actitud hacia la tercera edad, el pais ha dado algunos pasos. Entre ellos, el programa
de Cuidadanos de Oro (comenz6 a funcionar en 1997) y la aprobacion de la ley integral para la persona adulta
mayor (numero 7935), que establece los derechos para esta poblacion en cuanto a salud, educacion, vivienda,
seguridad social, recreacion y trabajo.

Como producto de esta legislacion, en 1999 también se cre6 el Consejo Nacional de la Persona Adulta Mayor
(CONAPAM), adscrito a la Presidencia de la Republica.

Segun su presidenta, Lidieth Barrantes Murillo, esta entidad funciona como 6rgano rector en materia de
envejecimiento y, por lo tanto, es la encargada de la formulacién de politicas publicas integrales que garanticen la
igualdad de oportunidades y vida digna a este grupo etareo.
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Varias han sido ya las acciones que el CONAPAM ha implementado en conjunto con otras entidades relacionadas
con la vejez, como algunas instituciones publicas, gobiernos locales y organizaciones no gubernamentales. Sin
embargo, Barrantes asegura que todavia hay mucho por hacer antes de que el 2050 —cuando la piramide
poblacional sea totalmente distinta— nos tome por sorpresa.

70.En diversos estados, se han creado una serie de servicios publicos y privados antes inexistentes,
como seguros médicos, planes de pensiones, sistemas de crédito, gimnasios y restaurantes
especializados, clubes, talleres y cursos, ventas de articulos ergondémicos (por ejemplo, sillones de
descanso y electrodomésticos de uso sencillo), cuidadores a domicilio, y canales de televisién,

farmacéuticas ya han lanzado empaques para medicinas mas faciles de abrir, y algunas cadenas de
supermercado han creado empaquetados mas pequefios para ancianos que viven solos. Marcas de
carros como Renault, Opel Corsa y otros, también estan haciendo lo propio por ofrecer vehiculos mas
coémodos a este sector de la poblacion. Los proyectos habitacionales para los adultos mayores,
también son otra constante.

Una mirada al futuro
Los ancianos del 2050 y sus exigencias

Si actualmente tiene 20, 30 6 40 afios de edad, no haga mas célculos.
Es un hecho: usted sera parte de los 2,5 millones de ancianos que —se
calcula— habra en el pais en el 2050. Por eso, la presidenta del
CONAPAM, Lidieth Barrantes, sostiene que el fenémeno del

! envejecimiento no hay que verlo como algo lejano.Segun ella, los

adultos adultos mayores de entonces tendran caracteristicas muy

diferentes a las actuales. Seran mas exigentes, educados, informados,

* tecnoldgicos y activos, lo que implica un reto enorme para quienes
Jenny Mora formulan las politicas publicas.En naciones desarrolladas como Estados
le recuerda a don Rafa suedad Unidos, ya se percibe este cambio de perfil en la poblacion adulta
’ég'rffnsgﬁtrtiﬂd,em NACIN mayor. Debido a esta transformacion demogréfica, los publicistas hablan

con gran propiedad del senior marketing y del ultra senior marketing,
pues es comun que en las casas vivan varios adultos mayores: el abuelo de 90 afios, con sus hijas de

revistas y productos de belleza dirigidos especificamente a la tercera edad. Algunas empresas

también por el gran carifio y la admiracion que le profesa “al abuelo”. Jenny Mora, esposa de Efrain,

Los 113 afios de don ‘Rafa’
La persona mas longeva que tiene hoy Costa Rica

La cédula no lo deja mentir: naci6 el 29 de enero de 1893, hace 113 afios. Don Rafael Mora
Rodriguez, vecino de Desamparados de Alajuela, es el costarricense méas longevo y aunque, su
mente no esta lucida, su salud fisica es muy buena.No padece de presion alta, diabetes, ni nada por el
estilo. Las pastillas que debe tomar son pocas (aspirinitas para nifios y otras para que su corazon se
mantenga fuerte), y su familia hace un gran esfuerzo para comprarle un suplemento alimentario. Hasta
ahora, nadie ha logrado saber con exactitud cual ha sido su secreto para vivir tantos afios. Sin
embargo, sus familiares tienen la hipotesis de que don Rafa tuvo una alimentacion muy sanay
siempre se mantuvo muy activo en labores del campo.Nacié en San Ramoén, pero la mayor parte de su
vida, trabajé como agricultor en fincas de Guanacaste. Quiza alli aprendi¢ a tocar la dulzaina, su
pasatiempo preferido.A estas alturas, es dificil entablar una conversacion con él pero, con paciencia,
su verbo fluye. Recuerda que su papa se llamaba Vicente Mora; su madre, Flores Ramirez, y su
esposa, Hermelinda. Y sabe que tuvo cinco hijos, aunque ya olvid6 sus nombres.Fue su sobrino,
Efrain Rodriguez, quien decidié hacerse cargo de don Rafa, no solo porque €l lo habia criado, sino

es la encargada de cuidarlo, licuarle las verduras para el almuerzo y hacerle la sopa de tortillas todas
las noches. “Solo le pido a Dios que nos lo preste por muchos afios mas”, dice ilusionada.

El club de las viudas amigas
Modelo comunal exitoso

Esperar a que el Estado se encargue de todo los relacionado con los adultos mayores no parece ser
una buena idea. De eso estan convencidas quienes conforman la Asociaciéon de Viudas Amigas
(AVA). Hace 14 afos, 25 mujeres heredianas acudieron a la invitacion de dofia Julieta Jenkins, quien
estaba deseosa de compartir con personas que, como ella, enfrentaban la viudez.Lo que comenz6
como una reunién informal se transformé pronto en una asociacion, pues todas comprendieron que
dandose apoyo mutuo podian salir adelante, no solo para enfrentar el dolor que les causaba la muerte
de sus esposos, sino también por vivir una tercera edad con plenitud. Desde entonces, planean todo
tipo de actividades: celebran sus cumpleafios, el 14 de febrero “le pagan misa” a los maridos, asisten
a charlas sobre envejecimiento saludable, organizan paseos, fiestas (“tres grandes al afio”), convivios
con otras viudas, bingos y tés de beneficiencia.“Todas somos muy amigas. Nuestros familiares han
notado el cambio, ahora somos mujeres mas activas y felices”, afirmé Rosa Maria Salas. Y no miente.
Cada vez que se encuentran, fluyen las remembranzas, en medio de una magica complicidad de
miradas y sonrisas.

Nunca es tarde...
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Madre e hija, atletas

Virginia Brenes Bolarios, de 71 afios, y su madre, Socorro Brenes, de 87, lucen en su casa las
decenas de medallas y trofeos que cada una ha ganado en distintas carreras nacionales e
internacionales. Sin embargo, las dos coinciden en que el premio mas meritorio que han recibido es
gozar de una salud envidiable.Dofa Vicky comenzé a correr cuando tenia 59 afios, poco antes de
pensionarse, porque asi se lo habia aconsejado su médico. Entonces, dependia de 120 pastillas al
mes para vivir y, sobre todo, para conciliar el suefio. Hoy, no toma “ni siquiera una aspirinita”, dice
orgullosa.Como el ejercicio le hizo tan bien, su madre quiso imitarla, pues se encontraba muy
deprimida por la pérdida del esposo. Y eso fue santo remedio, porque dofia Socorro también demostro
que nunca es tarde para empezar. En la actualidad, esta entusiasta octogenaria compite en carreras
de 200, 100 y 60 metros, con excelentes resultados.Ambas entrenan todas las semanas en la pista del
Estadio Nacional o en las calles del Alto de Guadalupe, donde residen.
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